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Editorial

Para 2026 que a verdadeira revolugao
seja sermos menos juizes e mais
humanos.

N&o podemos ficar exigindo a perfeigéo
do outro, parar de apontar o argueiro no
olho de outros, enquanto ignoramos as
traves que sustentam o nosso préprio
olhar indagador.

Que neste novo ciclo, possamos baixar a
guarda das exigéncias descabidas.

Vamos acreditar mais na forga natural do

universo e menos na nossa necessidade

de controlar tudo com nossas ag¢des, para

buscar e praticar sempre o0 autoamor nao
nossa parte narcisista.

Lembrar 2026 nao trara nada de novo se
nos continuarmos velhos em nossas
atitudes.

O ano novo nao é uma data.

O ano novo somos nos.

Estamos juntos. Boa leitura a todos
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Variedades

EDUMAR JUNIOR
£. 49-998071448

Novos Auxiliares Temporari-
os concluem curso e passam
aatuarnoapoioao 190

Aconteceu no auditdrio do 152 Bata-
Ihdo de Policia Militar, em Cagador, a
solenidade de encerramento do
Curso de Formagdo de Auxiliares
Temporarios 2025/2026.

O evento marcou a conclusdo da
capacitacdo dos auxiliares tempora-
rios que atuardo no apoio as Centrais
de Emergéncia 190, reforcando a
qualidade e a eficiéncia do atendi-
mento prestado a populagdo catari-
nense. A solenidade contou com a
presenca de oficiais do 152 BPM,
instrutores do curso, formandos e
convidados.

O curso teve duracdo de aproxima-
damente cinco semanas, com carga
horaria de 139 horas-aula, contem-
plando disciplinas voltadas a comu-
nicacdo operacional, atendimento
telefénico de emergéncia, radioco-
municacao, legislacdo aplicada, pro-
tocolos institucionais, saude mental
e praticas operacionais, incluindo
estagio supervisionado.

Durante a cerimoOnia, foram entre-
gues os certificados de conclusdo e
os coletes de identificacdao aos
formandos, simbolizando o inicio de
uma nova etapa de atuacdo junto a
Policia Militar.

A Policia Militar de Santa Catarina
parabeniza os auxiliares temporarios
pela dedicagdao e empenho ao longo
da formagdo, desejando éxito no
desempenho das fungbes, sempre
pautados pelo compromisso com a

segurancga publica e o atendimento
qualificado a sociedade. (ronte:152 Bem - 0

Guardido do Meio Oeste)

O querido casal...

Laura e Elias Colpini pelos 63 anos de
unido conjugal. As Bodas de Sandalo
ou de Lilas', simbolo de um amor
tornado mais valioso, resistente e
perfumado pelo tempo; como a
madeira do sandalo ou a serenidade
e espiritualidade daflor delilas.

Parabéns a vocés, mais um ano se
completa desta sua unido que tem
sido um exemplo, desde o inicio até
hoje, de amor, amizade, companhei-
rismo e compreensao.

Desejo muitas felicidades e que
vocés se mantenham unidos em
perfeita harmonia como até hoje,
por muitos anos mais. Que celebrem
0 seu amor ndo apenas hoje, mas
todos os dias das suas vidas!

Inverno no verao...

Quarta-feira, 21 de janeiro de 2026
suas primeiras horas foram tipicas de
inverno em pleno verdao de janeiro
na Serra de Santa Catarina. As baixas
temperaturas vieram acompanha-
das de geada e paisagens tomadas

por uma fina camada de gelo em
cidades como S3o Joaquim e Urupe-
ma, que estdo entre as mais frias do
Brasil. O registro foi do jornalista
Mycchel Legnaghi.

Dom Cleocir Bonetti...

Participou no Rio de Janeiro, da
reunido da Comissdao Nacional de
Presbiteros (CNP), da qual é bispo
referencial.

O encontro relne representantes
dos diversos regionais do Brasil e
tem como objetivo principal a prepa-
racdo do 202 Encontro Nacional de
Presbiteros, que acontecera de 27 de
abril a 12 de maio de 2026, no San-
tudrio Nacional de Aparecida
(SP).Nesta reunido foram debatidos
varios assuntos, os membros da CNP,
dentre tantos assuntos, trabalham
na criagdo do Subsidio para a Pasto-
ral Presbiteral, a fim de auxiliar
melhor os presbiteros nos seus res-
pectivos presbitérios (os presbiteros
entre si), juntamente com o seu Bis-

po.

Este momento de didlogo, planeja-
mento e comunhao fortalece a cami-
nhada do clero em todo o pais, con-
tribuindo para que o Encontro Nacio-
nal seja um espaco fecundo de parti-
Iha, espiritualidade e unidade pres-
biteral.




Alguns tipos de pao:

caracteristicas, nomes, receitas e como harmonizar com vinho.

Para muitas culturas, a palavra pao é
sinénimo de sobrevivéncia. E ndo é a
toa: estima-se que o alimento existe
ha mais de 17 milanos, e, no decorrer
dos anos, cada cultura desenvolveu
tipos de pdo diferentes.

Para celebrar sua existéncia, foi insti-
tuido o Dia do Pao pela Unidgo Mundi-
al de Padeiros e Confeiteiros, no ano
de 2001, durante uma convengao em
Berlim. A data escolhida foi 16 de
outubro por também ser comemora-
dooDiadaComida.

P3aessem fermento

De acordo com historiadores, os pri-
meiros registros de um alimento a
base de farinha e dgua datam de
cerca de 14.600 a.C, na regido da Asia
conhecida como Levante. Esse tipo
de pdo, sem fermentacdo, é geral-
mente conhecido como dzimo.

No decorrer da histéria, diversas
outras culturas desenvolveram seus
proprios pdes azimos. No Oriente
Médio, logo acima do Levante, surgiu
o pao pita, também chamado de pao
sirio. E conhecido principalmente por
seu uso na culinaria arabe, mas tam-
bém foi incorporado a paises como
Grécia, Hungria, Turquia e Roménia.

Paes com fermento bioldgi-
co

O primeiro tipo de pdo fermentado
surgiu no Egito, por volta do ano
1.000 a.C. A época, eram utilizados
ingredientes como farro (um tipo de

trigo) e cevada, para formar as leve-
duras. Curiosamente, os mesmos
ingredientes poderiam ter dado ori-
gemacerveja.

A utilizagdo dessas leveduras acabou
se tornando a base dos pdes com
fermento bioldgico, que hoje sdo um
dos tipos mais comuns de pdes de
padaria. Os pdes fermentados tém
por caracteristica a utilizacdo de
leveduras, ou seja, microrganismos,
para liberar dioxido de carbono na
massa e |he garantir um aspecto e
consisténcia aerado, fazendo com
gue aumente de tamanho.

Paes integrais

A principal diferenca dos paes inte-
grais é que eles sdo elaborados a par-
tir de farinhas ndo processadas. Por
essa razdo, € comum que sejam mais
escuros, duros e, no paladar, apre-
sentem notas de amargor provenien-
tesdoscereais.

As farinhas que nao passam por pro-
cessos de refinamento sdo mais
saudaveis, pois trazem um maior
numero de nutrientes. Apesar disso,
a quantidade de calorias dos tipos de
pao brancoouintegral é amesma.

P3es escuros

O pao escuro se destaca pela colora-
¢do que vai do marrom claro ao mar-
rom quase preto, resultado do uso de
farinhas integrais ou de grdos natu-
ralmente mais escuros, como cente-
io, cevada e trigo integral. Sua textura
costuma ser mais densa e Umida que
a do pdo branco, com miolo compac-
to e casca espessa, muitas vezes ligei-
ramente crocante.

Paes de fermentagao natural
Para fazer pdes, é necessario adicio-
nar algum tipo de levedura para
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acelerar o processo de crescimento
da massa. No caso da fermentagao
natural, a prépria natureza se encar-
rega de produzir os microrganismos
responsaveis, sem que sejam acres-
centados outros ingredientes além
de farinha e agua. O processo acaba
sendo mais demorado, porém o
resultado é completamente diferen-
te.

"

P3aes de massafolhada

O tipo de pao feito com massa folha-
da é conhecido pelas camadas delica-
das e pela textura crocante. Ele é
produzido alternando massa e man-
teiga em vdrias dobras, criando o
efeito de “folhas”.

Croissants, caracois e folhados salga-
dos fazem parte dessa categoria.
Geralmente sdo mais amanteigados,
aromaticos e perfeitos para acompa-
nhar cafés e espumantes.

Ciabatta

A ciabatta é um tradicional pao
italiano, famoso pelo formato rusti-
co, interior cheio de alvéolos e casca
fina e crocante. Sua massa hidratada
garante leveza e sabor suave, perfeito
para sanduiches artesanais, brus-
chettas e para acompanhar azeites e
vinhos.

Focaccia

A focaccia é outro classico da Italia.
De massa macia e espessa, é regada
com azeite e finalizada com ervas, sal
grosso, tomate ou azeitonas. Versatil,
pode ser servida como entrada, lan-
che ou acompanhamento. Entre os
tipos de paes italianos, € uma das
op¢des mais aromaticas e vers

Fonte: Blog Divvino)




Conheca umaincrivel gruta antiga construida com conchas

Uma gruta antiga (Shell Grotto),
misteriosa e linda faz muito
sucesso na regidao de Kent, na
Inglaterra. Esta é uma paisagem
subterranea espetacular, coberta
por milhGes de conchas do mar. A
Gruta de Margate foi descoberta
em 1835, mas ainda ndo se sabe
guantos anos a estrutura
realmente tem ou quem a
construiu.

Muitas suposi¢cOes existem sobre
esta gruta. H4d quem diga que ela é
um antigo templo romano. Outros
dizem que a obra foi uma loucura
de um rico aristocrata ou uma
construcdo secreta dos Cavaleiros
Templarios. Independentemente
da resposta sobre a origem da
gruta, a verdade é que o local é
lindo!

Localizada em Margate, Kent, no
sudeste da Inglaterra, a passagem
subterranea é ornamentada quase
completamente com mosaicos
criados inteiramente de conchas
do mar, totalizando cerca de 4,6
milhdes de conchas.

A gruta foi descoberta em um
campo em 1835, por James
Newlove, um professor que vivia
na regido. A primeira mencgao
dessagruta apareceuem um artigo
no jornal Kentish Gazette, em
1838, anunciando a abertura do
local para avisitagdo publica.

A origem da gruta é totalmente
desconhecida, assim como sua
idade e seu objetivo. Algumas
pessoas especularam que a gruta

era usada como um esconderijo
para contrabandistas, pois todas as
conchas sdo de origem inglesa.
Outros acreditam que a gruta era
uma construcdo pré-historica feita
como um calenddrio astronémico
ou um edificio funerario.

As grutas decoradas com conchas
foram muito populares entre a
nobreza europeia por volta do ano
de 1700. Muitos acreditam que a
gruta de Margate foi construida
por um nobre inglés. A decoracao
do local seria uma demonstracado
de riqueza para impressionar os
hdéspedes.

Segundo historiadores, ndo existe
nenhum registro sobre a
construcdo dessa gruta misteriosa.
Existem poucas evidéncias
substanciais para explicar a
construcdo da gruta feita de
conchas.

O local mudou de proprietdrio em
1932 e, atualmente, permanece
como propriedade privada. Mick
Twyman, da Sociedade Histdrica
de Margate, apresentou
recentemente a hipdtese de que a
gruta foi construida pelos
Cavaleiros Templarios por volta
dosanos 1100.

Foi sugerido que as conchas na
gruta fossem datadas de carbono
para determinar sua origem, mas o
trabalho foi adiado, pois seria
necessario um grande nimero de
amostras de conchas. Varios
trabalhos de restauracdao foram
realizados na gruta ao longo dos
anos.

Uma associa¢do sem fins lucrativos

Curiosidades

foi criada em 2008 para ajudar a
conservar e preservar a estrutura
da gruta como um importante
monumento histérico. (Fonte:
Juliana Miranda)

Quantas pessoas morrem e
nascemno mundo?

E dificil afirmar quantas pessoas
nascem e morrem no mundo
diariamente. Os dados, baseados
em censos mundiais e estatisticas,
podem ndo ser exatos. Ainda
assim, a ONU estima que a
populacdo mundial cresca a um
ritmo de 1,2 %, isto significa que
aproximadamente 211.000
pessoas nascem por dia. Isso daria
uma média de quase 3
nascimentos por segundo, ou 180
por minuto.

Ja em relagdo ao numero de
mortos, a Organizacdo das Nagdes
Unidas estima que 102 pessoas
morram por minuto.

Outras curiosidades apontam que:
a india faz 33 partos por minuto e
deve ultrapassar a populagcao da
China em 2035; e nascem mais
homens que mulheres, sdo cerca
de 105 homens para cada 100
mulheres.

Veja no Worldometers- Estimativa
de nascimentos e mortes, em
tempo real, da populagdo do
globo



Alcir Bazzanella

Livro sobre o primeiro PGJ eleito do MPSC, Joao Carlos Kurtz, ganha
versao impressa e sera langado na proxima quarta

Langamento sera no dia 28 de janei-
ro, as 16h, na Procuradoria-Geral de
Justica, em Floriandpolis

“Quando aquele prédio foi adquirido,
ele estava no segundo andar de cons-
trucdo. O prédio foi concebido depo-
is, foi mudado todo o projeto para o
Ministério Publico”. Com essa decla-
racdo o ex-Procurador-Geral de Justi-
¢a, Jodo Carlos Kurtz, relembra a com-
pra do Edificio Paco da Bocaiuva,
inaugurado em 1995. Esse foi um dos
desafios enfrentados pelo chefe do
MPSC: encontrar um espaco adequa-
do para alocar a estrutura da institui-
¢do, que estava em ascensdo apos as
definicdes da Constituicdao Federal de
1988.

Essa e outras histdrias significativas
vocé encontra no livro “PGJ Trajetdria
e Legado: Jodo Carlos Kurtz”. A
segunda edicdo da obra, desta vez
impressa, sera langada no dia 28 de
janeiro de 2026, as 16h, na Procura-
doria-Geral de Justica, em Florianoé-
polis.

A narrativa relembra os mandatos do
Ex-Procurador-Geral de Justica, que
teve papel importante na consolida-
¢do da autonomia institucional e na
modernizacdo do Ministério Publico
catarinense.

Em abril de 2025, a primeira edicdo
do livro foi disponibilizada em forma-
to digital. Esta é a primeira publica-
cdo produzida pelo Setor do Memori-
aldo MPSC.

A histdria integra a série de livros
sobre os mandatos dos Procurado-
res-Gerais de Justica, também desen-
volvida pelo Memorial da Instituicdo,
gue tem como objetivo registrar a
trajetéria do MPSC a partir dos rela-
tos dos Ex-PGJs e contribuir para a
preservacao desses legados.

Para solicitar exemplares impressos
da segunda edic¢do do livro, os inte-
ressados podem entrar em contato
pelo e-mail memorial@mpsc.mp.br.
No Portal do MPSC, permanece dis-
ponivel a versdo digital da primeira
edicdo.

Carreira

Eleito o primeiro PGJ do MPSC, em
1979, Jodo Carlos Kurtz esteve a fren-
te da Instituicdo durante 12 anos,
antes e depois das mudancas trazidas
pela Constituicdo Federal de 1988.
Ao longo de sua gestao, Kurtz desta-
cou-se pela estruturacdao do MPSC,
pela inauguracdo da sede propria no
Edificio Casa do Bardo, em Floriano-
polis, e pelo fortalecimento do prota-
gonismo do MP na defesa da ordem

juridica e dosinteresses sociais.

O Ex-Procurador-Geral de Justica,
Jodo Carlos Kurtz, foi o primeiro
entrevistado para a série. A pesquisa,
baseada em documentos e entrevis-
tas, oferece aos leitores um panora-
ma das transformacdes ocorridas ao
longo de seus mandatos e do impacto
das agdes do MPSC na sociedade.

Servigo:

O qué: Lancamento da 22 edicdo do
livro “PGJ Trajetdria e Legado: Jodo
Carlos Kurtz”

Quando: 28 de janeiro de 2026, as
16h.

Onde: Auditdrio Promotor de Justica
Luiz Carlos Schmidt de Carvalho, no
Edificio Ministério Publico de Santa
Catarina - Sede da Procuradoria-
Geral de Justica. Endereco: Rua
Bocaiuva, n. 1792, Centro, Floriano-
polis. (Fonte: Coordenadoria de
Comunicacgdo Socialdo MPSC)

Reitora da Uniarp...

Dra. Rosana Claudio Silva Ogosh em
entrevista ao Prgrama Alcir Bazxzxa-
nella abordando metas para sua ges-
tdo, e vale salientar que desde a fun-
dacdo da Universidade Alto Valke do
Rio do Peixe é a primeira mulher a
asumir o cargo.
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Ineficiencia Na Gestdo Publica
Fabricio Oliveira, atual secretario de
Planejamento de Santa Catarina e ex-
prefeito de Balneario Camboriu,
cidade que se tornou uma das mais
valorizadas do pais sob sua gestdao
escreveu: “Ineficiéncia na gestdo
publica”. O debate ganha forca em
um momento em que estudos
nacionais e internacionais apontam
gue o Brasil perde entre 4% e 20% do
PIB por ma alocacdo de recursos,
processos ultrapassados e baixa
gualidade do gasto.

O Banco Interamericano

De Desenvolvimento estima que o
pais pode desperdicar até USS 68
bilhdes ao ano, considerando
ineficiéncias diretas e indiretas na
administracdo publica. Pesquisas
recentes da Fundacdo Dom Cabral
sugerem que o impacto pode ser
muito maior quando se incluem
perdas de produtividade e
oportunidades ndo aproveitadas.

Discutir Gestdo Publica E Discutir
Futuro

N3o é apenas sobre gastar menos. E
sobre gastar melhor. Cada real mal
aplicado significa menos escola,
menos saude, menos dignidade para
o cidadao. A Controladoria-Geral da
Unido e o Tribunal de Contas da Unidao
vém identificando anualmente
prejuizos que somam bilhdes de reais
em contratos, compras, convénios e
obras publicas.

O Desafio E Estrutural:

“O Brasil tem gestores talentosos,
mas opera dentro de modelos criados
para outra época. A maquina publica
precisa ser redesenhada para
entregar velocidade, transparéncia e
impacto real. Nao basta administrar:
é preciso planejar, antecipar e liderar
transformacoes. “Gestdo publica ndo
é sobre perfeicao; é sobre propdsito.
Governar é cuidar. E imprimir
identidade, pertencimento e amor
naquilo que fazemos”.

Além Das Conquistas

O gestor tem que entender o papel
humano do servigo publico: “Uma
cidade ndao muda apenas com obras.
Muda quando o cidaddao se sente
visto, ouvido e protegido. E por isso
qgue eficiéncia ndo é um conceito
técnico — é um compromisso moral”.

Em Meio Ao Cenario Nacional

De gastos mal aproveitados e
sistemas complexos, a reflexao ganha
relevancia. O debate sobre
planejamento, lideranga e
responsabilidade publica nado
pertence apenas a governos, mas a
sociedade como um todo. “O Estado
precisa ser capaz de entregar aquilo
gue promete. E, quando isso ndo
acontece, quem paga a conta é
sempre o mesmo: o cidad3do”.

Hipertensao Arterial
E um dos principais fatores de risco
para o acidente vascular cerebral, o

*p’recisando de

—

niformes

ORI

QUIRINO RIBEIRO
Quirino@scc.com.br (49) 99947.2115

AVC, e seu impacto é maior durante o
verdo. Altas temperaturas dilatam os
vasos sanguineos, alteram a pressao
arterial e aumentam a frequéncia
cardiaca. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude, o AVC é a segunda
principal causa de 6bito e a terceira
deincapacidade no mundo. No Brasil,
ano passado, a doenca foi
responsavel por 64.471 obitos, o
equivalente a um episddio a cada seis
minutos.

Durante O Verao

Pessoas com hipertensdao arterial
precisam redobrar os cuidados,
porque o calor pode intensificar
oscilacdes da pressao arterial e
favorecer quadros de desidratacdo,
qgue elevam o risco cardiovascular e
neurolégico. Idosos, hipertensos,
diabéticos e pessoas com histdrico de
infarto ou AVC estdo entre os grupos
mais vulnerdveis.

Para Reduzir Os Riscos

Diabetes, colesterol alto, tabagismo,
obesidade, sedentarismo e arritmias
cardiacas. hidratacdo frequente,
evitar a ingestdao de alcool em
excesso, usar roupas leves, limitar
atividades fisicas nos hordrios mais
qguentes do dia e buscar ambientes
ventilados ou climatizados. (Dra.
Erika Campana, Presidente do
Departamento de Hipertensao
Arterial da SBC).

s
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Carro placa 28-72-15, empresa Reunidas S/A, de
Cacgador-SC, motor Mercedes Benz, ano 1962, linha
Canoinhas a Sdo Mateus do sul. (foto: otavio Tabalipa)

Maestro e dentista Sr. Edino Beltrami, fundador Orquestra
de Concertos de Cacador, membro da Academia Cacado-
rense de Musica, apresentacdo no Clube 7 de Setembro

Formatura ano de 1956 Ginasio Aurora,
Euclides Sordi recebendo o diploma.
Destaque para o Irmao Vinicio. (Crédito Foto

Euclides Sordi).

Moacyr Jaeger, foi autor do Prédio da Casa da
Cultura de Cacador, obra iniciada governo Reno e
concluida na gestdo Prefeito Onélio Menta. Por
semanas Moacyr Participava do Programa do
Apresentador J. Silvestre se ndo me engano o
nome do programa era 8 ou 80, escreveu um livro
sobre a vida do cantor, além de realizar algumas
sele¢Ges de musica de Elvis que foram gravadas
para o Brasil. Moacyr era presidente de um Fa
Clube do Elvis no Brasil.

Caminhado de Cacador - proprietario Sr. lvo
Peretto.

Agéncia Ford de Cacgado. Situada a Rua

Santa Catarina. Proprietario Sr. Etelvino
Pedrassani.




Saude

Dra Cleonice): crwaa

Por que os procedimentos sequenciais transformam a
pele de forma mais eficaz?

A pele é um 6rgdo vivo, dindmico e
inteligente. Quando respeitamos seu
tempo bioldgico, o envelhecimento
progressivo e principalmente a indivi-
dualidade do paciente, usando a téc-
nica do rejuvenescimento sequencial,
ou seja, tratamentos combinados e
realizados em etapas os resultados se
tornam mais profundos, duradouros e
naturais.

Diferente de intervencdes isoladas, o
tratamento em etapas permite que
cada procedimento prepare a pele
para o proximo, potencializando a
resposta celular, estimulando a rege-
neracdo tecidual e mantendo a saude
cutanea a longo prazo, sendo impor-
tante conscientizar o nosso paciente
desta essencial comparagdo entre os
dois tratamentos.

Principais beneficios dos procedimen-
tos sequenciais: -Resultados progres-
sivos e naturais, a pele melhora gradu-
almente, evitando impactos bruscos e
promovendo rejuvenescimento har-
monioso.- Estimulo continuo de
colageno e elastina, a constancia ativa
0s mecanismos naturais de regenera-
¢do, melhorando firmeza, textura e
vico. -Tratamento personalizado, cada
etapa é ajustada conforme a resposta
da pele, respeitando suas necessida-
desreais.

-Maior durabilidade dos resultados, a

pele bem tratada e fortalecida man-
tém os beneficios por muito mais
tempo.- Prevencdo do envelhecimen-
to precoce, cuidar da pele de forma
sequencial ndo é apenas correcao — é
prevencao inteligente.

-Menor risco de intercorréncias, ao
respeitar o tempo bioldgico da pele,
reduzimos inflamagdes excessivas e
sensibiliza¢des.

Tratar camadas diferentes, em
momentos diferentes, com estimulos
complementares, evitando sobrecar-
ga da pele e resultados artificiais.Cui-
dar da pele dever ser visto como um
processo, ndo um evento.Procedi-
mentos sequenciais constroem uma
pele saudavel, bonita e funcional, de
dentro parafora.

Skinboosters avangados, melhoram a
textura, fazem hidratagao profunda e
estimulo indireto de colageno, impor-
tante fazermos esta técnica no
momento certo, no preparo das proxi-
mas etapas.

Bioestimuladores de coldgeno, com
maneiras modernas de aplicacao
melhorando colageno, flacidez trazen-
do uma pele firme e mais jovem.

PRP de nova geragdo, uma técnica
muito antiga, agora modernizada,
muito importante na melhora de seto-
res da face, pescoco, colo e dorso de
maos, que associados a procedimen-
tos que melhoram a sua permeacao,
torna-se uma técnica imbativel em
todo este processo de rejuvenesci-
mento.

Microagulhamento robéticotico,
menos agressdo, mais consisténcia,

Lasers fracionados ndo ablativos com
foco em colageno e menor trauma.Re-
estruturacdo da pele com foco na sus-
tentacdo e contorno do rosto, aqui
sim, os preenchedores ganham o seu
espaco.

Sendo importantissimo o planejamen-
to facial sempre focando em resultado
com menos volume e mais natural,
pois uma ma indica¢do trard um
padrdo artificial das faces tdo frequen-
tes nos dias atuais.Toxina Botulinica
funcional, visando preservag¢do da
expressao.

Uma vez atingido o objetivo a manu-
tencdo do resultado deve ser progra-
mada com periodicidade para que o
seu “belo” sempre permaneca em
evidencia com brilho e leveza.Algu-
mas tendéncias que ganham cada dia
mais forga, o rejuvenescimento rege-
nerativo, uma estética preventiva, os
protocolos personalizados por biotipo
e idade, menos maquina, mais biolo-
gia, resultados progressivos e natura-
isHoje, ndo é o procedimento isolado
gue rejuvenesce, mas sim, a sequén-
cia correta, o timing adequado e a
leitura clinica da pele e é aqui que
encontramos o diferencial do profissi-
onal.

Um grande beijo a todos, neste novo
ciclo.




Tatiana Coelho de Sampaio...

Bidloga e pesquisadora brasileira que
ganhou destaque internacional por
liderar uma das pesquisas mais pro-
missoras no tratamento de lesdes
medulares. Ela é professora no Labo-
ratdrio de Biologia da Matriz Extrace-
lular da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ) e, apds mais de 25
anos de estudo, desenvolveu uma
molécula experimental chamada poli-
laminina, baseada na proteina lamini-
na, que esta abrindo novas perspecti-
vas para pessoas que ficaram paraplé-
gicas ou tetraplégicas poracidentes.

A polilaminina é uma forma recriada
em laboratdrio da laminina, uma pro-
teina que no desenvolvimento embri-
ondrio ajuda os neurdnios a se conec-
tarem. Os pesquisadores descobriram
gue essa molécula pode ser obtida a
partir de proteinas extraidas da pla-
centa humana e aplicada diretamente
na regidao lesionada da medula espi-
nhal, com potencial para estimular a
regeneragdo dos circuitos nervosos e
restaurar fungdes motoras que havi-
amsido perdidas.

Em fase experimental, alguns pacien-
tes que receberam a polilaminina
apresentaram recuperagao parcial ou
total de movimentos que estavam
comprometidos devido a lesGes na
medula. Estudos preliminares e rela-
tos de casos mostram que voluntarios
com paraplegia ou tetraplegia conse-
guiram retomar sensibilidade ou mobi

lidade em membros apds o tratamen-
to, algo que antes era considerado
altamente improvdvel na medicina
convencional.

O desenvolvimento da polilaminina
esta sendo realizado em parceria com
o laboratério brasileiro Cristalia, e o
projeto ja recebeu investimentos e
apoio cientifico para avancgar para
fases clinicas mais amplas. As etapas
seguintes incluem a autoriza¢do da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria para iniciar estudos clinicos regula-
mentados que envolvam mais pacien-
tes, com o objetivo de confirmar
seguranca e eficdcia em contextos
terapéuticosreais.

Embora ainda esteja em desenvolvi-
mento e ndo seja um tratamento dis-
ponivel de forma generalizada, a pes-
quisa de Tatiana Sampaio representa
um avango na tentativa de reverter os
efeitos de lesGes medulares, ofere-
cendo esperanca a milhares de pesso-
as que vivem com paralisia e até entdo
tinham poucas opc¢des de recuperacao
funcional.

Tatiana diz que segundo os estudos
clinicos, a polilaminina proteina extra-
ida da placenta tem capacidade de
estimular neurdnios que, em teoria,
nao iriam mais se desenvolver e até a
criarem novos axonios (fios que trans-
portam os impulsos elétricos pelo
corpo). Na prética, isso representa
uma esperanc¢a para que pacientes
com lesdo na medula espinhal (para-
plegia e tetraplegia) possam recupe-
rar seus movimentos.

O caso mais emblematico foi o do
bancario Bruno Drummond de Freitas,
31, que, apdsum acidente de carroem

2018, foi diagnosticado com tetraple-
gia. “Quando percebi que ndo sentia
nada do pescoco para baixo, eu fiquei
muito triste, sé queria dormir”, relem-
bra. “Até um dia que acordei e vi que
um dedao estava mexendo.

Nao entendi porque todo mundo esta-
va comemorando, era sé um ded3o. Ai
me explicaram sobre a polilaminina.
Foio que mudou minhavida", comple-
ta o bancdrio que hoje tem todos os
movimentos do corpo.

O caso de Freitas é o mais famoso,
mas tanto a pesquisadora como o
laboratério responsdavel pelo medica-
mento, Cristalia, ressaltam que cada
paciente conta com uma evolucao
Unica, por isso o pdés-operatdrio é tdo
importante. O investimento para que
o medicamento chegue nas pratelei-
ras das farmécias gira em torno de RS
28 milhdes.

Pelo fato da polilaminina ser uma pro-
teina e ndo um organismo vivo, como
no caso das células-tronco, o risco de
rejeicdo ou complicacGes é menor.

Outra vantagem é que, além dela
poder ser fabricada, armazenada em
freezer e usada rapidamente em emer-
géncias, ela ndo necessita de manipu-
lacdes complexas ou de imunossu-
pressores.

«A ideia é que seja aplicada o mais
rapido possivel depois da fratura, na
hora da operacgao", explica a doutora
em biologia.

Seis dos oito voluntarios da pesquisa
mostraram melhoras, como a volta do
movimento de todos os membros ou
de alguns (pernaou bracgo).



A Federacao das Industrias de SC (FIESC)...

Avalia que a assinatura do Acordo
Interino de Comércio Mercosul-Unido
Europeia, neste sdabado (17), é um
passo significativo para a insercdo
internacional do Brasil em um dos
maiores mercados consumidores do
planeta, com potencial de
fortalecimento da induUstria
catarinense. H4 mais de 26 anos em
negociacdo, o acordo envolve 720
milhdes de pessoas.

Em 2025, a UE ultrapassou a China
como destino das exportagdes de
Santa Catarina, conforme estudo da
FIESC. No ano passado, as vendas do
estado para a Unido Europeia
somaram USS 1,35 bilhdo, um
incremento de 10,66% em relacdo a
2024. As exportagdes para a UE foram
responsaveis por 11,1% das vendas
catarinenses ao exterior.

Para o presidente da Federacdo das
Industrias de SC (FIESC), Gilberto
Seleme, a assinatura vem em bom
momento, em que as tensdes
geopoliticas reconfiguram as cadeias
produtivas globais. “Para SC e o Brasil,
ter acordos como esse é importante
para diversificar destinos de
exportagdes e minimizar impactos de
mudancas repentinas nas relagdes
comerciais, como o que ocorreu com o
tarifago norte-americano.”

“Ja temos uma relagdao forte e
estabelecida com o bloco, e o acordo
vai potencializar as possibilidades de
parceria, ja que Santa Catarina tem
relevancia geopolitica e econbmica
para o Mercosul. O estado é um hub
logistico, produtivo, turistico, de

servicos e de integracgao fisica gracas a
sua posicdao geografica e
infraestrutura portuaria. O acordo
também abre espaco para aliangas
estratégicas e intercambio
tecnoldgico”, avalia o presidente da
FIESC.

Oacordo

A parceria entre Mercosul e a UE vai
além de focar exclusivamente no
comércio de produtos e servigos. O
Acordo de Parceria entre Unido
Europeia-Mercosul é o mais moderno
e abrangente ja negociado pelo
Mercosul, e contempla aliangas
estratégicas em areas como defesa,
tecnologia, direitos humanos e
relacées do trabalho, além de
sustentabilidade e mudancgas
climaticas.

Por ser mais abrangente, tem uma
aprovacdo mais demorada e
complexa. Diante disso, a UE decidiu
“fatiar” o documento e priorizar a
aprovacdo da parte comercial, o
chamado Acordo Interino de
Comércio entre os blocos.

“Em Santa Catarina temos relacdes
histéricas gracas a imigracdo de
europeus, além de compartilharmos
valores e principios democraticos, de
respeito as regras e normas do
multilateralismo e de respeito aos
direitos humanos, além de uma
corrente de comércio robusta”,
destaca Seleme.

O acordo comercial abrange produtos
e servigos, cronogramas redugdo ou
eliminacdo gradual de tarifas, cotas,
regras de origem, normas regulatdrias
e deinvestimentos.

ApOds a assinatura neste sabado (17),
sua ratificacdo serd por maioria
simples no Parlamento Europeu e

submetida pelos paises do Mercosul
aos seus respectivos Congressos, para
aprovacdo e publicagdo oficial pelo
executivo. O acordo interino serd
integrado ao Acordo de Parceria
(EMPA, na sigla em inglés) quando
este foraprovado.

Estudo da Confederacdo Nacional da
Industria (CNI) estimou que, em 2024,
a cada RS 1 bilhdo exportado do Brasil
a UE foram criados 21,8 mil empregos
e movimentados RS 441,7 milhdes em
massa salarial e RS 3,2 bilhdes em
producao no Brasil. (onte: Federagso das industrias

do Estado de Santa Catarina—FIESC - Geréncia de Comunicag&o)

Producaoindustrialde SC...

Registrou aumento de 3,4% no
acumulado de 2025 até novembro, na
comparagao com o mesmo periodo do
ano anterior. Dados compilados pelo
Observatério FIESC mostram que o
resultado levou SC a terceira posicdo
entre os estados brasileiros com o
maior indicador da atividade
industrial. O desempenho superou a
média nacional no periodo, que foi de
alta de 0,6%segundo o IBGE, que
publicaoindicador.

“Os niumeros mostram a resiliéncia da
indUstria de Santa Catarina, que
apesar dos desafios impostos pelo
tarifaco e recuo das exportacdes
chinesas, teve incremento na
producdo. A diversidade de setores
contribui para esse desempenho”,
explica o presidente da FIESC..



,O segmento em que a produgdo
industrial mais cresceu entre janeiro e
novembro do ano passado foi o de
fabrica¢do de produtos de metal, exce-
to maquinas e equipamentos, com
aumentode 12,3%.

O economista-chefe da FIESC, Pablo
Bittencourt, avalia que os dados
apontam para um reflexo da fase do
ciclo da construcdo de edificios resi-
denciais e também de obras de infra-
estrutura no estado como fatores que
contribuiram para o avanco.

O segundo maior crescimento veio da
fabricacdo de maquinas, aparelhos e
materiais elétricos, que aumentou
7,8% no acumulado de 2025 até
novembro. “Nesse ramo, o desempe-
nho pode ser explicado em parte pelo
incremento de exportagdes, com a
conquista de novos mercados e a rea-
locacdo de parte das vendas destina-
das os Estados Unidos para paises
como Argentina e Chile e para a Uniao
Europeia”, explica Bittencourt. O
programa de depreciacdo acelerada
também impactou esse setor, segun-
doele.

Com alta de 5,9% no periodo, a fabri-
cacdo de maquinas e equipamentos
foi impactada pelo bom momento do
agronegdcio, com safra recorde em
2025. Na avaliacdo de Bittencourt, a
producdo de equipamentos agricolas
é relevante para o setor em SC, e trou-
xe reflexos positivos. Assim como no
caso de maquinas e equipamentos
elétricos, a depreciacdao acelerada
contribuiu paraimpulsionar o ramo.

Bittencourt explica que programas de
incentivo como a depreciagao acelera-
da e algumas linhas de financiamento
com taxas mais atrativas minimizaram
o impacto da taxa Selic a 10% ao ano.
O elevado nivel de consumo das fami-
liastambém foi positivo.

Desempenho no més

Considerando os resultados do més
de novembro de 2025 na comparacao
com o mesmo més de 2024, no entan-
to, o cenario é de retracdo, refletindo
um ambiente econdmico mais restriti-
vo. O recuo da producgao industrial de
SC no periodo foi de 1,4%, acima da
média nacional, que foi de 1,2% de
queda.

“Nesse contexto, os bens de consumo
nao duraveis - como alimentos e emba-
lagens - mantiveram crescimento,
beneficiados pela renda das familias e
por efeitos residuais da recomposicao
do poder de compra”, explica a econo-
mista Tainara Venancio de Souza, do
Observatorio FIESC.

Mercosul-UE: redugao de tarifas
tera cronograma personalizado
paracada produto

A Federacdo das Industrias de SC
(FIESC) reuniu mais de uma centena
de empresdrios nesta quinta para um
workshop online sobre o acordo entre

o Mercosul e a Unido Europeia. No
evento, foi apresentado um cronogra-
ma geral do acordo fechado apds 26
anos de negociagdo entre os blocos,
destacando pontos aos quais 0s
empresdrios devem estar atentos.
Entre eles, estdo

Cronograma de reducdo de tarifas de
cada produto;

Termos acordados para validacao de
certificacdes ambientais e de qualida-
de;

Condicbes definidas para a aplicacdo
de barreiras ndo-tarifarias;

Termos para acionamento de salva-
guardas, que também se aplicam a
produtosindustrializados, dos dois
blocos.

Uma compilagdo do cronograma de
desgravacao (redugao gradual de tari-
fas) dos principais produtos da pauta
exportadora catarinense esta sendo
preparada e estard disponivel gratui-
tamente, a partir da préxima semana,
para empresas cadastradas na Plata-
forma de Internacionalizacdo da
FIESC. O enderecgo é: fiesc-
.com.br/internacionalizacao.

Para Maria Teresa Bustamante, presi-
dente da Camara de Comércio Exteri-
or da FIESC, as empresas podem apro-
veitar este adiamento daimplementa-
¢do, causado pelo encaminhamento
do acordo para andlise pelo Tribunal
Europeu, para mergulhar no aprendi-
zado, estudando textos e discutindo
internamente os ajustes necessarios
para aproveitar as oportunidades que
se abrirao.




Deus sempre esta ao nosso lado e nos momentos criticos, Ele permite
que Nossa Senhora aparecga para confortar o seu povo. E assim o fez no
dia 27 de novembro de 1830, na capela das Irmas Filhas da Caridade de

Sao Vicente de Paulo, ao aparecer a novica Catarina de Labouré, na Fran-
ca.

Quando, segundo relato da novica, Maria apareceu em pé em cima de

um globo e de suas maos provinham raios luminosos, simbolo das gracas
gue Nossa Senhora se faz intercessora de quem as suplica.

Dessa aparicao, surgiu um artefato que a prépria Virgem Maria mandou
cunhar, sendo hoje conhecido como Medalha Milagrosa. Particularmen-
te, tenho imensa devocao por Nossa Senhora das Gracas e sua Medalha
Milagrosa, pois me conforta saber que, por intercessao de Maria, uma tor-
rente de luz é derramada sobre um mundo de trevas. E hoje, filhos e
filhas, estamos precisando muito da Luz divina para que a paz reine.

O Maria, concebida sem pecado original, rogai por nds que recorremos a
vOs!

Deus abencoe,

oo™



Fatos e/Fotos

Museu do Contestado adota
horario especial durante as
férias escolares

Durante o periodo de férias escolares,
o Museu do Contestado, em Cacador,
passa a atender o publico em horario
especial. A iniciativa busca ampliar o
acesso da comunidade e dos visitan-
tes a histdria e a cultura da regido,
aproveitando o aumento do fluxo de
pessoas neste periodo do ano.

O museu estara aberto de 6 de janeiro
a 6 de fevereiro, de segunda a sexta-
feira, no horario das 14h as 20h, facili-
tando a visitacdo de familias, estudan-
tes e turistas que desejam conhecer
mais sobre a Guerra do Contestado.

Escolas, grupos ou interessados em
visitas guiadas podem obter mais
informacgdes e realizar agendamentos
pelo telefone (49) 2040-6084 ou
museucacador@cacador.sc.gov.br

Projeto “Hidrogestar”, com
hidroterapia para gestantes
de Cagador

uma iniciativa voltada a promocgao da
saude e ao cuidado humanizado com
gestantes da rede publica municipal.
O projeto utiliza a hidroterapia como
ferramenta para a prevencao de com-
plicacdes, alivio de desconfortos fisi-
cos e preparag¢do para o parto.

no sabado, dia 13, na Tonus Fitness
Center (empresa vencedora da licita-
¢do), com quatro grupos de gestantes.
Cada grupo é composto por dez
mulheres, nos horarios das 14h, 15h,
16h e 17h, marcando o inicio das ativi-
dades do projeto no municipio.

As atividades sao realizadas em pisci-
na aquecida, com acompanhamento
de fisioterapeutas da Secretaria de
Saude e apoio de profissionais da
enfermagem, garantindo seguranca e
cuidado integral as participantes. O
local também conta com espaco para
que os acompanhantes das gestantes
possam aguardar o término das aulas.
As interessadas em participar do
projeto devem procurar o enfermeiro
ou a enfermeira da Saude da Familia,
nas Unidades Basicas de Saude mais
préximas, para realizar o cadastro.

Mais sobre o projeto

O Hidrogestar é desenvolvido pela
Atencdo Primdria a Saude e tem como
publico-alvo gestantes com idade
entre 18 e40anos, apartirdal22atéa
362 semana de gestacdo, acompanha-
das pelas equipes de Saude da Familia,
mediante liberacdo médica.

A pratica da hidroterapia proporciona
diversos beneficios, como a reducdo
de dores musculares e articulares,
melhora da circulagdo, diminuigdo de
edemas, relaxamento, reducdo da
ansiedade, melhora da qualidade do
sono e preparo fisico e emocional para
o trabalho de parto. (Fonte: ASCOM
Prefeitura Cagador)

Policia Militar apresenta
melhora nos indices crimina-
is e amplia resultados em
2025

Os indicadores de ordem publica do
municipio de Cac¢ador apresentaram
avangos importantes ao longo do ano

de 2025, refletindo o trabalho conti-
nuo de policia ostensiva, a¢des pre-
ventivas e repressdo qualificada a
criminalidade executada pelo 159
Batalhdo de Policia Militar.

Entre os destaques positivos, observa-
se redugdo nas ocorréncias de pertur-
bacdo do sossego, que passaram de
1.738 registros em 2024 para 1.372
em 2025, demonstrando maior efeti-
vidade nas ac¢Oes de fiscalizacdo e
atendimento as demandas da comu-
nidade.

No enfrentamento a criminalidade,
destaca-se o aumento expressivo no
cumprimento de mandados de prisao,
que passou de 108 para 153 manda-
dos cumpridos, bem como o cresci-
mento das prisdes por trafico de
drogas, que subiram de 24 para 37,
reforcando o combate ao crime orga-
nizado e ao trafico de entorpecentes
no municipio.

Também houve diminui¢do nos sinis-
tros de transito com danos materiais,
gue cairam de 685 para 618 registros,
evidenciando avangos nas ac¢Oes de
fiscalizacdo de transito e prevengdo de
acidentes.

Ocorreu o aumento no nimero total
de ocorréncias registradas em 2025,
que chegou a 11.562, esse crescimen-
to estd associado, em grande parte, a
ampliacdo do policiamento, maior
presenca policial e aumento da confi-
anca da populagdo em acionar a Poli-
cia Militar, o que resulta em mais
registros formais e respostas rapidas
as demandas sociais.



Na Cozinha

Ingredientes

800 gramas de filé de tilapia

2 colheres de sopa de azeite

1/2 cebola

ldentedealho

2 sachés de molho de tomate (600
gramas no total)

1/2 colher de ché de sal (ou a gosto)
1/2 colher de chéd de pimenta-do-
reino (ou a gosto)

1/3 xicara de chad de cheiro-verde
(ouagosto)

Sucode 1/2lim3o

150 gramas de mussarelaralada

3 ovos

Farinha de trigo a gosto para
empanar

Farinha de rosca a gosto para
empanar

Oleo para fritar

Modo de preparo

Revista

feding.

Junte os ingredientes sobre a
bancada;

Tempere os filés de tildpia com
limdo, sal e pimenta. Misture e
deixe-os descansar por uns 10 a 15
minutos, a fim de que o tempero fixe
melhor;

Depois, separe em pratos diferen-
tes, a farinha de trigo (temperada
com um pouquinho de sal), a farinha
de rosca e os ovos levemente
batidos;

Empane os filés comegando pela
farinha de trigo temperada (bata um
pouco para retirar o excesso), depois
passe nos ovos e finalize na farinha
derosca. Reserve;

Descasque e pique o alho e a cebola
em cubinhos. Agqueca uma panela
com azeite e refogue a cebola. Assim
que ficar translucida, junte o alho e
doure por mais 1 minuto;

Acrescente o molho de tomate.
Tempere com sal e pimenta.
Lembre-se que os filés ja estdo
temperados;

Deixe o molho apurar em fogo
médio por cerca de 10 minutos,

-

mexendo as vezes. Caso queira um
molho mais liquido, adicione um
pouco de agua. Finalize com cheiro-
verde, misture, desligue o fogo e
reserve;

Leve uma frigideira ao fogo alto e
esquente o dleo (quantidade
suficiente para fritar por imersao).
Para saber se estd quente, adicione
uma colher de pau e espere as
bolhinhas se juntarem em volta
dela;

Frite um filé por vez, até ficar
douradinho e crocante dos dois
lados. Reserve os filés fritos em um
prato forrado com papel-toalha;

Em uma travessa, forre o fundo com
um pouco do molho, disponha os
filés fritos por cima, despeje o molho
de tomate sobre eles e salpique a
mussarela. Leve ao forno preaqueci-
do a 180 2C por cerca de 15 minutos,
ou até o queijo gratinar;

Sirva acompanha de um arroz com
acafrdo na manteiga, salada de mix
de folhas verdes com palmito e
batata palha. Para beber um
espumante brut e ou vinho branco
ourose de sua preferéncia.

Vem fazer para desta revista

© (491998071448
revistafeelingcdr@hotmail.com
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Santa Catarina...

Vive um novo patamar no engajamen-
to com a educacdo publica. Os dados
de participagdo no SAEB 2025 (Siste-
ma de Avalia¢do da Educacdo Basica)
revelam um avancgo expressivo e con-
sistente em todas as Coordenadorias
Regionais de Educacdo (CREs) do Esta-
do. A média geral de participacdo
saltou de 75,38% em 2023 para 93%
em 2025, um crescimento de 17,62
pontos percentuais em apenas dois
anos, segundo um levantamento
interno das CREs.

O avanco representa o fortalecimento
da cultura de avaliacdo, do compro-
misso das escolas com o acompanha-
mento da aprendizagem e do envolvi-
mento de professores, gestores, estu-
dantes e familias no processo educaci-
onal. E fundamental destacar que os
numeros divulgados se referem a par-
ticipagdo dos estudantes na avaliacdo
e ndo as notas de desempenho, que s6
serdo divulgadasem 2026.

O SAEB é a principal avaliacdo da edu-
ca¢do bdsica no Brasil, aplicada pelo
Inep, e gera indicadores que ajudam a
orientar politicas publicas, diagndsti-
cos pedagdgicos e investimentos na
educacao.

Quanto maior a participacao, mais fiel
€ o retrato da realidade educacional e

mais eficazes se tornam as acdes de
melhoria daaprendizagem.

Para a secretdria de Estado da Educa-
¢do, Luciane Bisognin Ceretta, o resul-
tado da participacdo é reflexo de um
trabalho coletivo e continuo. “Esse
avanco na participacdo pertence as
nossas Coordenadorias Regionais de
Educacdo, as equipes gestoras das
escolas, aos professores, estudantes e
familias.

E fruto de planejamento, mobilizaco,
acompanhamento pedagdgico per-
manente e da confianga no trabalho
de quem esta todos os dias dentro da
escola. Santa Catarina demonstra,
com esse resultado, que quando a
educacao é prioridade como tem sido
na gestdo do governador Jorginho
Mello, o engajamento acontece”, des-
tacou.

O crescimento na participagdo é
resultado das politicas publicas de
fortalecimento da rede estadual, com
foco em mobilizacdo das comunida-
des escolares, busca ativa, organiza-
¢do dos processos pedagdgicos, valo-
rizacdo dos profissionais da educacao,
investimentos em infraestrutura e
melhoria das condi¢cdes de aprendiza-
gem. O avanco foi registrado de forma
homogénea em todas as regides,
alcangando desde os grandes centros
até municipios dointerior.

Entre os maiores destaques estdo as
regides que protagonizaram uma ver-
dadeira virada no engajamento com o
SAEB. Tubardo saltou de 40,7% para
91,11%; Criciuma, de 43,02% para
91,58%; Quilombo, de 44,65% para
92,45%; Joinville, de 52,7% para 90%;
e Florianépolis, de 59,8% para 90,2%.
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Também chamam atencgdo as coorde-
nadorias que atingiram os mais altos
indices de participacdo do Estado em
2025, como ltapiranga (98,38%), Sdo
Lourengo do Oeste (97,01%), ltupo-
ranga (96,60%), Dionisio Cerqueira
(96,35%), Xanxeré (96,02%), Campos
Novos (95,97%) e Ararangua
(95,94%), consolidando-se como refe-
réncias de mobilizacdo educacional.

Polos estratégicos como Blumenau,
Chapecd, Lages, Jaragua do Sul, Curiti-
banos, Mafra e Sdo Bento do Sul tam-
bém registraram crescimento expres-
sivo, todos superando a marca dos
92% de participagao em 2025.

O resultado refor¢a que Santa Catari-
na avanca de forma estruturada e
sustentdvel na educacdo publica,
amplia a participa¢do dos estudantes
nas avaliagGes nacionais, fortalece a
gestdo educacional baseada em
dados e consolida uma politica educa-
cional comprometida com o futuro da
aprendizagem. (ronte: Governo do Estado de SC - Foto:

Jonatd Rocha/SecomGOVSC)

Clinica Escola de Nutrigao registra
mais de 1.800 atendimentos e
orientagdes em 2025

A Clinica Escola de Nutricdo da
UNIARP realizou 545 consultas nutrici-
onais individuais e 1.340 orienta¢Oes
nutricionais em 2025, beneficiando



usudrios do Sistema Unico de Salde
(SUS) e da comunidade em geral. O
servico desenvolvido fortalece a par-
ceria com a Prefeitura de Cagador e
contribui de forma significativa para o
acompanhamento nutricional da
populagdo, promovendo saude, pre-
vengdo e qualidade de vida.

Neste semestre, a Clinica Escola tam-
bém passou a absorver a demanda de
pacientes da AMA, por meio de uma
parceria recentemente estabelecida,
ampliando o acesso ao cuidado nutri-
cional especializado.

Além dos atendimentos clinicos,
foram desenvolvidas diversas ativida-
des de extensdo em diferentes locais
do municipio, com ac¢des educativas
voltadas a promoc¢do da saude por
meio da alimentacdo adequada e sau-
davel.

A coordenadora do curso de Nutricao
e da Clinica Escola, professora Ana
Moro, destaca que os atendimentos a
populagdo sdo realizados por acadé-
micos em estagio final, sempre sob a
supervisao direta dos professores
responsaveis técnicos.

Ela explica que o servigo prestado é
pautado pela exceléncia, pelo atendi-
mento humanizado e acolhedor, e
vem gerando resultados promissores,
consolidando a Clinica Escola de Nutri-
¢do como um espaco de formacao
qualificada de futuros nutricionistas e
de compromisso social com a comuni-
dade de Cagador.

UNIARP destaca desempenho no
ENAMED e refor¢ca qualidade da
formagao académica

A Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (UNIARP) divulgou seu desem-
penho na primeira edicdo do Exame
Nacional de Avaliagdo da Formacdo
Médica (Enamed), iniciativa do Minis-
tério da Educagdo (MEC) conduzida
pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep), em parceria com a Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares
(Ebserh). O resultado reforca a conso-
lidacdo da universidade como uma
das instituicGes de ensino superior
mais qualificadas da regido.

Na avaliacdo, a UNIARP obteve nota 3,
indicador que atesta a plena regulari-
dade e qualidade do curso de Medici-
na. Com 73% de proficiéncia — 84
estudantes aprovados entre 115 con-
cluintes —, o curso posiciona-se no
topo da faixa 3, muito préximo do
nivel de exceléncia definido pelo MEC.

Exame rigoroso e abrangente

O Enamed avalia o desempenho dos
futuros médicos a partir de critérios
como dominio de conteldos essenci-
ais, competéncias profissionais, racio-
cinio critico e capacidade de aplicar o
conhecimento na pratica clinica. A
prova é considerada uma das mais
completas ja desenvolvidas para aferi-
¢do daformacao médica no Brasil.

Nota 3: um resultado acima do senso
comum
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Embora muitas vezes interpretada
como mediana, a nota 3 representa
um patamar soélido de qualidade. No
caso da UNIARP, o desempenho alcan-
¢ado demonstra superioridade dentro
dessa faixa. Com 73% de proficiéncia,
0 curso estad: no limite superior da
faixa 3 (60% a 74,9%); a apenas 2 pon-
tos percentuais da faixa 4, considera-
da de alto desempenho; entre os per-
centis mais elevados dos cursos classi-
ficados como “satisfatérios”.

O desempenho confirma que a institu-
icdo esta mais préxima da exceléncia
do que da insuficiéncia, reforcando a
efetividade de seu projeto pedagdgico
e aqualidade daformagao oferecida.

Entenda como a avaliagdo compde a
notafinal do curso

O Enamed é um dos elementos que
integram o Conceito Preliminar de
Curso (CPC), avaliacdo global do MEC.
A notafinal considera quatro pilares:

Valor Agregado (IDD)—-35%

Mede a evolugdo do estudante, com-
parando o conhecimento de entrada
com o aprendizado adquiridoaolongo
daformagao.

Corpo Docente—30%

Avalia a titulacdo e o regime de dedi-
cacdo dos professores.

Desempenho no Enamed—-20%

Considera os resultados da prova téc-
nica aplicada aosformandos.

Infraestrutura e Pedagogia—15%

Analisa a percepc¢ado dos estudantes
sobre laboratérios, bibliotecas, orga-
nizagao curricular e condicdes de ensi-
no.



Dia Mundial da Nao-Violéncia e Cultura de Paz

Celebrado em 30 de janeiro, nos con-
vida a reflexdo sobre a importancia da
paz e da ndo-violéncia em nossas
vidas e sociedades. Instituido pela
Assembleia Geral das Nag¢des Unidas,
este dia é uma oportunidade para
promover a cultura de paz e a resolu-
¢do pacifica de conflitos, além de
conscientizar sobre a necessidade de

um mundo mais justo e harmonioso.

Amplamente discutido na psicologia,
a ndo-violéncia é um principio funda-
mental que busca resolver conflitos
sem recorrer a agressdo fisica ou
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verbal. Essa abordagem é essencial

para a construcdo de sociedades mais
justas e igualitarias. A pratica da nao-
violéncia ndo se limita apenas a
auséncia de violéncia fisica, mas
envolve também a promocdo do res-
peito, da empatia e da compreensao
mutua entre os individuos.

A SBP aproveita este dia para relem-
brar o papel da Psicologianos ODS, em
especial o ODS 16, alertando que uma
cultura de paz ndo pressupde a ausén-
cia de conflitos, e sim, a prevencao e a
resolucdo ndo violenta deles. Ela é
baseada em valores como a tolerancia
e a solidariedade e tem o didlogo, a
negociacao e a mediacao como pilares
para resolver problemas. Ndo é um
ponto ao qual chegamos e nos acomo-
damos, mas é um processo constante
e cotidiano, que demanda da humani-

dade esforgo de promog¢do e manu-
tencgao.

Esse esforco de promoc¢do e de manu-
tengdo embasa o ODS 16, que nos
desperta para a impossibilidade de
haver desenvolvimento sustentavel
sem paz. (Fonte: Sociedade Brasileira
de Psicologia) —Foto: Internet)

DiadoFico

O Dia do Fico ocorrido em 9 de janeiro
de 1822, foi protagonizado pelo
regente do Brasil, o Principe Dom
Pedro, quando decidiu contrariar as
ordens das Cortes Portuguesas e per-
manecer no Brasil.

O evento recebeu esse nome porque,
na ocasido, D. Pedro proferiu a frase
quesetornariacélebre:

Se é para o bem de todos e felicidade
geral da Nacdo, estou pronto. Digam
ao povo que fico. (Dom Pedro, 9 de
janeirode 1822)

Esta decisdo é considerada um impor-
tante passo para o processo de inde-
pendéncia do Brasil, que aconteceu
em7desetembrode 1822.

Apds isso, as relacdes entre Brasil e
Portugal se estremeceram. Os portu-
gueses ndo queriam manter D. Pedro
em territério brasileiro, porque isso
seria fornecer mais autonomia politi-
ca e vantagens para a antiga col6nia.
A permanéncia de D Pedro foi um
ponto crucial para que o processo de
independéncia acontecesse em 7 de

setembro de 1822. (Fonte: Juliana Bezerra Bacharela-

da e Licenciada em Historia, pela PUC-RJ)

08 de janeiro—Dia do Fotografo

E comemorado no Brasil em 8 de Jane-
iro e tem como objetivo celebrar o
profissional de fotografia.

O fotdgrafo é o profissional responsa-
vel por fazer fotografias que podem
ser estaticas ou dinamicas e pode
atuaremdiversas dreas ligadas a parte
visual como filmes, fotojornalismo,
publicidade, moda, eventos, institui-
¢cOes oficias entre outros.

A profissdo de fotdgrafo é muito
importante na sociedade, pois esse
profissional é o responsdvel por cap-
tarimagens sejam elas belas ou tristes
e tem fundamental importancia no
cotidiano, como por exemplo, na
ilustracdo de noticias seja no jornal ou
na internet, bem como o registro de
momentos como um simples album
familiar até um grande evento.

Existem vdrios cursos superiores
nessa area que preparam o profissio-
nal para o mercado, formando compe-
téncias como: retrato, moda, arquite-
tura, fotografia cientifica, audiovisual,
fotojornalismo, entre outros. Geral-
mente esses cursos focam na fotogra-
fia digital, porém também trazem um
estudo aprofundado dos processos
fotoquimico e analdgico. (onte: Faculdade

IDEAU de Passo Fundo)
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